


Navigare

Conoscere

Conoscersi

Una settimana
in mare per:

Un'esperienza immersiva che unisce mare,
crescita personale e rispetto per l’ambiente. 



Crescere,
navigando verso il futuro
Il mare come scuola di vita: ogni onda
insegna equilibrio, ogni rotta richiede
fiducia, ogni equipaggio cresce insieme.
Il nostro obiettivo è accompagnare i
giovani a sviluppare autonomia,
empatia e rispetto — per sé, per gli altri
e per l’ambiente.

Chi siamo?
Sailin’ Good è un progetto educativo

che organizza vacanze in barca a vela
per bambini e ragazzi,

in cui il mare e la vita di bordo
diventano strumenti concreti

di crescita emotiva, consapevolezza
e rispetto per l’ambiente.



Perché
la barca a vela?

Una palestra di vita in mare aperto
 La barca è un contesto educativo unico:

uno spazio essenziale e condiviso,
che richiede collaborazione,

attenzione agli altri e responsabilità quotidiana.
Ogni attività a bordo, dalla navigazione

alla gestione degli spazi comuni,
è parte di un apprendimento attivo e naturale.



In un contesto lontano dalla sovrastimolazione digitale (digital detox), i ragazzi imparano
a riconoscere i propri bisogni, a comunicare in modo più consapevole e a vivere relazioni
reali e significative. Il percorso prevede attività di educazione emotiva, studiate e
strutturate da una psicologa, pensate per accompagnare i ragazzi nel riconoscimento
delle proprie emozioni e di quelle degli altri, e nello sviluppo del rispetto emotivo
reciproco.

Educazione emotiva

Durante la settimana il rispetto per l’ambiente è una pratica quotidiana. Attraverso
attività di osservazione, citizen science e vita sostenibile a bordo, i partecipanti
sviluppano un legame diretto con la natura, basato su conoscenza, rispetto e
responsabilità.

Rispetto per il mare e per l’ambiente

Cosa
facciamo?

Sailin’ Good non è una semplice vacanza,
ma un percorso educativo strutturato, sicuro e seguito da professionisti.



IMBARCO SBARCO ZONA ETÀ

14 Giugno
MAT PIOMBINO

21 Giugno
MAT PIOMBINO
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5 Luglio
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Elba - Corsica
14/20
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26 Luglio
MAT PIOMBINO

2 Agosto
CANNIGIONE

Elba - Corsica
Sardegna

16/23
anni

Quando e dove?
⛵ Una guida sicura:

comandante esperto e tutor qualificata
La sicurezza e il benessere dei ragazzi

sono al primo posto.
A bordo sono presenti un comandante con

grande esperienza di navigazione e una tutor
con competenze educative e psicologiche.

La loro presenza costante garantisce un
ambiente accogliente, sereno e stimolante.

Il team include una figura con competenze di
biologia marina che accompagna i ragazzi alla

scoperta dell’ecosistema. 



Perché noi?
Non solo vacanza, un percorso di crescita reale
Ogni attività è progettata per sviluppare autonomia,
responsabilità e fiducia in sé, sempre accompagnati
da professionisti esperti.
Immersi nella natura
Il mare e la barca offrono un contesto unico che
favorisce attenzione, calma e benessere mentale.
Divertimento con un senso
Giochi, avventura, esplorazione e attività educative
si combinano per creare un equilibrio tra piacere,
apprendimento e consapevolezza emotiva.
Piccoli gruppi, grande attenzione
Ogni ragazzo è seguito da vicino, per garantire
sicurezza, supporto e un’esperienza unica.



Naviga e cresci
con noi.


